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День ! -  ы й
1 ндовля

Прием ПИШИ
Наименование блищ

Выход блюда Пиш евые вем,сетва (г) ЭЬер| еТиЧСекня 
ценность

№ рецептуры

белки Жиры угл-ды Ккал

ЗАВТРАК
п аш а маниаа моличнам с
маслим г о т 10,00 10,00 24,50 228,00 ТТК  №4

Чай с сахаром 180/5 0,06 -0,02 4,99 20,00 № 411 Дели201б
Бу|срГ,|10Л с  маслом
сливочным 25/5 1,90 4,40 13,00 99,00 №ТДели2010
Итога; 418 31,96 14,42 42,49 347,00
Сок 125 0,90 0,08 22,00 91,00 16418Дели2016
абрикосовый.
Итш о: 125 0,90 0,08 22,00 91,00

543 12,86 14,50 64,49 438,00
ОБЕД

С алат из свежей капусты 50 0,70 2,50 4,50 44,00 №21 Дел«2016
Суп верлжшелввый с
картофелем и кури иен 200/15 3,86 5,80 15,24 133,00 №88 Дели 2016

ТТК  №  1152 от
Тефтели из гоняпины 6 соусом 09.10.2020 и №364 С-
тома |  ным 70/10 б а 6,5 5 103 Петербург 20и8
Рис отварной с ов.шшмн 130 6,5 5 38,6 225 №334 Дел «2016
Кисель 180 10,00 40,00 №284П»ртнер2М4
Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5
Ип м  и: 692,5 19,06 20,20 91,34 627,50

ПОЛДНИК
№258 Партнер г.

Булочка Домамжая 50 4,90 5,00 38,00 217,00 Уфа 2014

К аты к 110 3,77 2,75 5 62,1 №401Дели2010

Рагу с курицей 120/25 6,00 9,50 16,90 177,00 ТТК .№63

Напиток шиповника 180/5 0,6 0,3 6,5 31 ТТК № 59
Хлеб пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Ито! о: 510 16,79 17,71 76,24 534,10
ВСЕГО: 1745,5 48,71 52,41 232,07 1599,60

День 2- он

Прием пиши Вы*'\Ч ОПН.Ш П иш евые вешества (г) Эисргаш ческая № рецептуры

Наименование блюд ценность

белки Жиры угл-лы К кал

ЗАВТРАК
*\.н»ин др^лнн  мшючоаи с 
маслом

Какао с моп„м,м 
Бутерброд с сыром, маслом

21И1/3

180
25/7/3

5,20.

2,42
4,00

5,80

2,58
6,00

25,20

13,61
12,83

174.00

87.00
122.00

Т Т К  №7
№272 Парнср г, Уфа 
2014
№3 Делн2010

Итога: 418 11,62 14,38 51,64 383,00

Ф рукты све*не
апельсин

85 0,34 0,54 10,50 47,00 № 368 Дели 2010

Итога: 85 0,34 0,34 10,50 47,00

503 11,96 14,72 62,14 430,00

ОБЕД
С алат из свеклы 50 0,60 2,50 4,20 42,00 .N*34, Де 4(2016 •



Суп из онотей  с курицей, со 
Сметаной
Ки 1 ичкн рубленые из рыбы 
Пюре Картофельное 
Компот ИЗ С'"-'*-ИХ я б л о к  

Хлеб сельский

200/15/6
70
130
180

.37,5

3,50
8,75
3,70
0,10
1,8

7.80
6.80 
4,44 
0,10 
0,4

19,70
8,15

25,00
11,80

18

163.00
129.00
155.00
49.00 
82,5

Л«64 "0артн ерм2014 
Т Т К Ж Щ  
№137 Партнер 2014 
№  390 Дели 2016

11то| о: ЬЯ 8,5 18,45 22,04 86,«5 620,50

ПОЛДНИК
Кондщ ерекне изделий 10 3,20 3,38 27,00 151,00

печенье
Молоко кнчичемое 110 2,50 2,75 4,00 51,00 №419 Де,'1и2016

Суфле изтвори! а с помщлпм 150/20 9,00 12,50 24,00 245,00 'П К  №567

Чай с сахаром и лимоном 180/5/5 0,12 0,01 10,20 41,00 №393Де.пи2010
Хлеб пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Итога: 500 16,34 18,80 75,04 53*09
НСЫ О: 1691,5 46,75 55,56 224,03 15»5,50

День 3 - ий

Прием Ш инн 
Пйименин«ние блнщ

Вы'ОД ОЛМХ1Я Пиш свые вещества (г) Энерге! нчеекаЯ 
ценность

JNa ре иен гуры

белки жиры угл-лы К кал

ЗАВТРАК
t4.ii и 14 1 С|жЗ',чпч|«ии м» »-му чная
С маслом 200/3 6,70 7,50 22,00 182,00 ТТ К М  5

Чай с молоком*сахаром 180/5 2,60 2,30 14,30 89,00 №  394 Дел н2010
Бутерброд с маслом
Сли ночным 25/5 1,91 4,35 12,89 99,00 Ш  Деди2О10

ЙТ01 о: 418 11,21 14,15 49,19 370,00

Сок 125 0,90 0,06 22,00 91,00 jSs41 8Делн2016
яблучно-абрнк»м'**иый
Итого: 125 0,90 0,06 22,00 91,00

543 12,11 14,21 71,19 461,00

ОБЕД
Салит из моркови 50 0,75 0,06 8,50 37,00 №42 Дели2016г
Суп С рнсннОЙ крупий-и
кар»офелем с мясными
фрикадельками 200/15 5,50 5,20 16,20 134,00 ■3**6 Дели 2016
Котлеты  рубленые: из глины 70 8,10 10,80 11,00 178,00 №  205,сирйв.М2003

.N2138 Партнер г.
Кар ю фель тушеный 130 2,65 5,29 16,00 122,00 Уфа 2014
Компот из сухофруктов 180 0,18 0,1 25,9 89 Ла394, Дели 2016
Хлеб сельский 37*5 1,8 0,4 18 82,5

И ю ю : 682,5 18,98 21,84 95,56 642,50

ПОЛДНИК
Ряженка 110 3,19 2,75 4,62 59,00 №401 Дели2О10
БулочкаД орож на# 50 W S 5,9:1 30,10 188,00 Л1»453 Дели 2016

Яйцо варси«»е 48 Ш 4,60 0,30 63,00 .N«227 Дели 2016

Капуе га тушения (в смеынннм соусе) 130 3,25 5,3 25,3 162 ТТКЛй53Д
Чай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 20«0 Ха 411 Дели2016
Хлеб пшеничный 1с 20 1*52 0,16 9,84 47,00

Ито! о: 543 шт 18,74 75,15. 539,00
ВСЕГО; 1768,5 47,76 54,79 241,90 1642,50

День 4 - ый

Прием пиши 

Паи меиов» и не блкщ

Выход блюда П иш елые вещества (г) Энергетическая

ценность

JVa рецен jypbi

белки жиры угл-ды Ккял

ЗАВТРАК
Каш а пшенная молочная С:
маслом 200/3 8,00 6,60 26,00 195,40 ТГКК аб 

№270 Партнер г.
Кофейный н ап и ю к е  МОЛНКИМ 180 1,22 1,34 11,94 65,00 Уфа 2014
Бутерброд с сы|х»м, маслом 25/7.3 4,00 6,00 12,83 122,00 ХяЗ Д ети2010

ЙТО! о: 418 13,22 13,94 50,77 382,40

Фрукты СЬежне
ЯбЛОКО „ ,

85 0;34 0*34 11,27 49,00 Ш  386 Дели 2016

И ю ю : 85 0,34 0,34 11,27 49,00
503 13,56 14,28 62,04 431,40



ОБЕД
С алат из.свеклы иморы»ки 50 1,30 2,50 6,00 51,00 П К  №60
Щ и со с&ежей капустой,
картофелем, на м/б и сметаний 200/5 4,60 8,00 23,80 186,00 №73 Д ели 2016
Ж аркие по-домашнему из
0 1ВЙрМий ГоВЯТМНЫ 160 10,9 11,1 33,58 278 ТТК №29 Д
Кисель ISO 10,00 40,00 № 284Бартнср2014
Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 1:8 82,5
Итог о: 632,5 18,60 22,00 91,38 637,50

ПОЛДНИК
Конли 1 с]икне ;п гн’-п ия 21 1,20 6,20 22,00 -148,00
вафли |
Кефир 110 3,68 2,75 5,07 68,00 №401Дели2010
Суфле рыбное 100 5,60 5,40 5,62 94,00 №208, сб:диет2002
М акароны 01 парные 130 4,80 3,60 29,40 169,00 №21:8 Дети 2016
Ч ай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 20,00 № 411 Делн2016
Хлеб пшеничный: Те 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Итого: 566 16,86 18,13 76,92 546,00
ВСЕГО: 1701,5 49,02 54,41 230,34 1614,90

День 5 - ый

Прием пиши 

Наименование блшд

Выход бон,ля Нишевые: веш ен ва (г) Энер! С; ИМс, л „И

Ценность

J 6 рецептуры

белки жиры угл-лы Ккал

ЗАВТРАК
Каш а полбнная мелочная с
маслом 200/3 8,2 7,9 19,2 180 ТТК№ 1

№272 Паркер г. Уфа
Какао с мплвком 180 2,42 2,58 13,61 87,00 2014
Б у, с[)п[!!,д с маслом
сливочным 25/5 1,91 4.3S 12,89 99,00 №1 Делн2010
И то1 о: 413 12,53 14,83 45,70 366,00
Сок 125 0.60 0,06 21,00 95,00 №418Дели2016
вишневый
И ю ю : 125 0,60 о,об 21,00 95,00

538 13,13 14,89 66,70 461,00

ОБЕД
С алат вш ам инны й 50 0,75 1,32 4,00 31,00 Лг 15 Партнер 20и9

С векольник с курицей, со смешной 200/10/6 3,80 5,40 18,60 138,00 №35,сб Пермь2001

Плов из курмны 160 11,8 13,5 38,9 324 №321 Дели 2016
КомноТ ИЗ Сйеашх яблок 180 0,10 0,10 11,80 49,00 № 390 Дели 2016
Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82;5

И1о1о: 643,5 18,25 20,72 91,30 624,50

ПОЛДНИК

Кондитерские и** о'Диа 10 5,80 4,00 32,00 187,00

крекер
Молоко киииченоб ПО 2,50 2,75 4,00 51,00 № 419Дели2016

Запеканка картофельная с овощами,еоусом 130/20 6,50 10,50 24,30 218,00 №293, снрав.М.2ПОЗ

Ч ай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 20,00 № 411 Дели2016

Хлеб пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Нто! о: 475 16,38 17,43 75,13 523,00

всего: 1656,5 47,76 53,04 233,13 1608,50

2;н**/н*ля

День 6 - ОЙ

Прием пиши 
Наименование блнШ

Выход блнпя Пншепые ьгшества (г) Энергетическая
ценность

Ж? рецептуры

белки л>нрЫ угл-ды К кал

ЗАВТРАК
К аш а Геркулесовая молочная 
с маслом
Чай с мо гтоким,сахаром 
Бутерброд с сыром, маслом

200/3
180/5
25/7/3

6,70
2,60
4,00

7,50
2,30
6,00

22,00
14,39
12.83

182,00
89.00

122.00 . >

Т Т К  №5 
№  394 Дел н2010 
ХзЗДели2010

Ито! о: 423 13,30 15,80 49,13 - 393,00

Ф рукты СВелие 
яблоко

85 0,34 0,34 11,27 49,00 Jft 386 Дели 2016



И i 1110: 85 0,34 0,34 11,27 49,00

5U8 13,64 15,40 60,40 442,00

ОБЕД
С ялат из cat лей капусты 50 0,70 2,50 4,50 44,00 Х“21 Дели2016
Рйвч.чьник ДСНИНГградский с
курии**!“*, со см с i а ной 200/15/5 3,56 4,50 23,60 149,00 Ха82 Дели 2016
Ки 1 очкикур»н ы е
"Сопиы т к о " 70 8,00 10,50 6,20 152,00 ТТКХа97Д

М акарины 01 аарные 130 4,80 3,60 29,40 169.П0 №218 Дели 2016

Кисель 180 10,00 40,00 Л»:34Пар|нер2014
Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5

Hiui о:: 687,5 18,86 21,50 91,70 636,50

ПОЛДНИК
№257 Пяршер2014 г.

Булочка с/|'»*'няя 50 3,8 4,8 223 148 Уфа

Риж. нка 110 3,19 2,75 4,62 59,00 №401 Делн2010
1 11V .ШЮ-ЗО иг

Гречка с фаршем и овншами 130 7,30 10,ПО 33,20 252,00 10.11.2021

Ч ай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 20,00 Ха 411 Дели201.6

Хлеб пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Ито! о; 495. 15,87 17,73 74,95 526,00

ВСЕГО: 1690,5 48,37 55,37 227,05 1604,50

День 7 - ой

Прием пиши 
Наимемнваниеблмщ

ВЫ\йД бЛН.'1Й Пищ евые вешес гва (г) Эиергет нчеелая 
Ценимо 11.

Ха реиептуры

белки 5КирЫ угл-ды Ккяя

ЗАВТРАК
Каша ячневая молочная с 
маслом

Кофейный ннниток с мо-шнпм 
Бутерброд с маслом 
елнаи-шым

200/3

180

25/5

9,50

1,22

1,91

8,«0

1.34

4.35

20,10

11,94

12,89

198.00

65.00

99.00

Т 1 К  Х”8 
Х»270 П а р т е р  г. 
Уфа 2014

№1 Дели2О10
И т«| о: 413 12,63 14,49 44,93 362,00

Сок
переик-банан

125 0,60 0,06. 22.00 91,00 Х«418Дели2016

И*юю: 125 0,60 0,06 22,00 91,00

538 13,23 14,55 66,03 453,00

ОЬЕД
С алат из скеклы 
Суп картофельный с городом.с 
мясными фрикадельками и 
гренками
Тефгея и рыбные с м  а слом 
Г| м.*ре Кар > офельние 
Компот ИЗ .С»е*их,я6л»к 
Хлеб сельский

50

2Л0/15/10
70/3
130
180

37,5

0,60

3,80
8,40
3,70
0,10
1,8

2.50

3.50 
9,60 
4,44 
0,10 
0,4

4,20

20,^0
12,00
25,00
11,80

18

42.00

129.00
169.00
155.00
49.00 
82,5

№34, Дели2016

Т Т К Ш 3 9  
ТТКХ51Д 
Ха 137 Партнер 2014 
Ха 390 Дели 2016

И гл  о: 695,5 18,40 20,54 91,50 626,50

ПОЛДНИК

Кондитерские излелия 10 3,00 4,38 24,00 147,00

печенье
Молпко кииаченое
Пучииг ИЗ ТВири1 а С риеим С П1ЖИДЛОМ
Чай с сахаром и лимоним

Хлеб пшеничный 1с

110 

‘ 130/20 
180/5/5

20

2,50
9,00
0,12

1,52

2,75
10,40
0,01

0,16

4,00
28,30
10,20

9,84

5:1,00
242.00 
41,40

47.00

Х»419 Дели2016 
Ха 250 Дели 2016 
Хи393Делн2010

Итого: 480 16,14 17,70 76,34 528,40

ВСЕГО: 1713.5 47,77 52,79 234,77 1607,90

День 8 - ой

Прием пиши 

Иаимеиок^ние блюд

Bl' v .i б ’нпта Пишеиые вещества (г) Эсер! ei ичеекня 

ИенмнСТЬ

Ха рецептуры

белки Жиры угл-ды К кал

ЗАВТРАК



Суп шшимный с вермишелью 200 8,90 8,40 32,90 243,00: Ш О в Дели 2016
Чай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 20,00 Л« 411 Дели2016
Бутерброд с сырам, маслом 25/7/3 4,00 6,00 12,83 122,00 ЛаЗ Делн2010
Итою{ 420 12,96 14,42 50,72 385,00
ФруКТЫ СВел-иС 85 0,34 0,34 11,27 49,00 X» 386 Дели 2016
яблике
Иго» о: 85 0,34 0,34 11,27 49,00

505 13,30 14,76 61,99 434,00
ОБЕД

С алат из мир нон« 50 0,75 0,06 8,50 37,00 № 42Делн2016г

Борщ со слешей к а н у с п т ,
каргофелем на м/б, со сметаной 200/5 3,00 7,90 18,80 158,00 №63 Дели 2016

Плов из отварной гоиялины 160 13,50 12,20 35.П0 303,00 №1 08 'М1а р гиер"2014
Нан ит о к' из урн »ка 180 0,6 0,1 15,0 63 П К  №68
Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5

с о 632,5 19,65 20,62 95,30 643,00
полдник

Булочка молочная 50 0,90 1,80 43.60 194,00 №779, сбшк2004
К аты  к 110 3,77 2,75 5 62,1 №401Дели2й10
Рагу из п и м ы  с оьошами 120/25 10,7 13,7 11 210 П К Л 4 Д
Намню к шиноннмкя 180/5 0,011 0,001 5,168 21 П К  № 59

X Яеб Пшеничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

Итого; 510 16,90 18,41 74,61 534,10

ВСЕГО: .1647,5 49,85 53,79 231,90 1611,10

День 9 - Ы-Й

Прием пиши 

Наили-»*,,»,нннс блнэд.

Выгод бЛЮДЯ: Пиш еные вещества (г) Энергетическая

ценность

№ реоептуры

белки жиры угл-ды К кал

ЗАВТРАК

Каша т м б я н а я  молочная с
маслом 200/3 8,2 7,9 19,2 180 П К  №1

№272 Парнер г. Уфа
Какао с мпл»»кпм 180 2,42 2,58 13,61 87,00 2014
Бу IСрбрОД С М Й СЛ ОМ
СЛИЬоЧНММ 25/5 1,91 4,35 12,89 99,00 №1 Дели20Ю
Ш ою : 425 12,53 14,83 45,70 366,00

Сок 125 0,60 0,06 21,00 91,00 № 3 6 8 Дели 2010
яблоко-груша

Ито! о: 125 0,60 0,06 21,00 91,00
550 13,13 14,89 66,70 457,00

ОБЕД -■
С алат витаминный 50 0,75 1,32 4,00 31,00 №15 П а р т е р  2009
Суп с гречневой крупой и
картофелем с маенымн
фрикадельками 200/15 3,35 7,20 13,80 134,00 №86 Дели 2016

ТТК  № 7Д акт
Ё н ю чки  рубленые из го»чдины 70 8,90 8,40 21,50 197,00 к.п.2014
Пюре К ар 1 офельное 130 3,70 4,44 25,00 155,80' №137 П ар.нер 2014
Кисель 180 10,00 40,00 №284Партнер2014
Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 -18 82,5

В т  01 и: 682,5 18,50 21,76 : 92.30 639,50

ПОЛДНИК

Кондитерские иэиелим 10 1,50 4,00 27,10 150,00
Крекер
Кефир 110 3,«8 2,75 5,07 68,00 №401 Дели2010

Запеканка рыбная с рисом и
»»»оонпми 150 10,20 12,90 3(1 по 276,00 ТТКЛЪЗ

Чай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 2ППО №  411 Дсли2016
Хл«3 пш еничный 1с 20 1,52 0,16 9,84 47,00

И ю . о: 475 16,96 19,83 77,00 561,00

ВСЕГО; 1707,5 48,59 56,48 236,00 1657,50

День 10 - ын
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